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Контекст: 21% от младите хора в Европа 
страдат от някакъв комуникативен 
проблем, който варира от обикновено 
заекване, през езиково-говорни и 
слухови увреждания и нарушения на 
артикулацията, до неспособност за 
четене и разбиране на прочетеното. 
Комуникативните нарушения 
причиняват множество вредни 
психически наслоения у младежите - 
ниско самочувствие, страх, тревожност, 
или обратното – озлобление, 
агресивност, склонност към негативни 
реакции. Засегнатите самооценка, 
социализация и ежедневна жизнена 
активност обричат на неуспех усилията 
им за интегриране в живота на 
местните общности. И тук се явява 
изключително важната и отговорна 
задача на младежките работници - те 
трябва да допринасят, не само за 
преодоляването на реалните 
здравословни проблеми на младежите 
с комуникативни нарушения, но и да 
спомагат за по-активното им и успешно 
включване в образователната система, 
пазара на труда и обществения живот. 
За съжаление обаче, в селските райони 
на Източна Европа младежките 
работници често продължават да 
работят с младите хора с 
комуникативни проблеми по морално 
остарели методологии. Основните 
причини за това са сравнително 
ограничения им достъп до качествена 
информация за най-съвременните и 
актуални методи за работа и липсата на 
взаимодействие и обмен на опит, 
знания и добри практики на 
международно ниво между 
организациите заети с тази мисия. 

“Мостове за идеи и практики” беше международен обучителен курс за 
младежки работници, които са активно заети с дейности в подкрепа на 
личностното социално-образователно развитие на младежи с 
комуникативни проблеми в селските райони на Източна Европа. 

Тренингът се проведе от 22-ри до 31-ви август, 2014 г. в к.к. "Св. Св. 
Константин и Елена", България. 

В него взеха участие 50 младежки работници и експерти от Литва, 
Латвия, Естония, Румъния и България. Участниците бяха логопеди, 
младежки консултанти, социални работници, ръководители на проекти, 
младежки лидери и доброволци, които са ангажирани с неформалното 
обучение на млади хора с езиково-говорни нарушения в селските 
райони на страните си. 

 Основната цел на тренинга беше: Подобряване качеството на работа на 
младежките работници, чрез тяхното обучение и развитие на 
сътрудничеството помежду им за иновации и обмен на опит, умения и 
добри практики. 

Специфичните цели, които си поставихме бяха: 

1) Да запознаем младежките работници с актуални съвременни методи 
за неформално обучение и системи за работа с млади хора с различни 
комуникативни увреждания; 

2) Участниците да обменят идеи, опит и добри практики и да придобият 
практически умения за насърчаване успешното включване на младежите 
с увреждания в образователната система и пазара на труда; 

3) Да планираме идеи за по-нататъшно взаимодействие и 
сътрудничество между партньорските организации, целящо 
професионално развитие на младежките работници и подобряване 
качеството на предлаганите от тях услуги в работата с младежи в 
неравностойно положение. 

Обучителен курс “Мостове за идеи и практики” 



Дейности 
 
Всеки ден от тренинга беше посветен на 
определена тема: 

 Откриване, опознаване и въведение; 
 Методи за работа с младежи със 

слухови увреждания; 

 Работа със заекващи младежи; 
 Превенция и арт-терапия на 

комуникативните нарушения; 

 Посещения и наблюдаване на добри 
практики; 

 Работа с младежи с нарушения в 
разбирането на устна и писмена реч; 

 Работа с младежи с дислексия; 

 Планиране на последващи дейности и 
оценка. 

Обучението се водеше от международен 
тренерски екип и включваше: 
 Откриване и въведение в темите; 

 Опознаване на участниците; 

 Придобиване на експертни знания за 
същността и приложимостта на 
актуални съвременни методи за 
работа с младежи с различни 
комуникативни проблеми - слухови 
нарушения, заекване, нарушения в 
разбирането на устна и писмена реч, 
дислексия и др; 

 Обмяна на опит между участниците;  

 Посещения и запознаване с добри 
практики за работа с младежи с 
езиково-говорни нарушения; 

 Представяне и популяризиране на 
Програма „Еразъм+” и планиране на 
последващи дейности; 

 Междукултурен обмен и обучение; 
 Оценка. 

Резултати 

Участниците: 

 Придобиха разнообразни и полезни компетенции за практическа 
работа с младежи с комуникативни проблеми в селските райони; 

 Запознаха се със съвременни и иновативни методи за работа с млади 
хора, страдащи от слухови увреждания, заекване, нарушено 
разбиране на устна и писмена реч, дислексия и др; 

 Информираха се за практики и системи за работа с младежи с 
езиково-говорни нарушения, прилагани в различни страни; 

 Повишиха капацитета си да работят за включване и задържане на 
младежите с комуникативни проблеми в масовите училища; 

 Подобриха качеството на предлаганите от тях услуги за включване на 
младежите в социалния живот и на пазара на труда; 

 Подобриха чуждоезиковите си компетентности в една интересна и 
динамична международна среда. 

 

Партньорските организации: 
 Подобриха начина си на работа, като се запознаха с новаторски 

работни методи, използвани от колегите им в различни страни; 
 Повишиха квалификацията и професионализма на своите членове, 

работещи с младежи с увреждания в селските райони на страните им; 

 Интегрираха добри чуждестранни практики и работни методи в 
ежедневните си дейности с младежи с комуникативни увреждания; 

 Активизираха взаимодействието и сътрудничеството си с институции, 
активни в различни социални, образователни и трудови области; 

 Ангажираха се да лобират за признаването и валидирането на 
компетенциите, придобити по време на неформално обучение; 

 Активизираха взаимодействието и сътрудничеството помежду си за 
иновации и обмен на опит, умения и добри практики; 

 Придобиха мотивация и компетенции за управление на европейски 
проекти в помощ на младежи с увреждания; 

 Затвърдиха дългосрочното стратегическо сътрудничество в този 
партньорски формат, като подготвиха нов съвместен проект, с който 
кандидатстваха към Програма “Еразъм+”. 
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Младежко движение за развитието 

на селските райони в България /МДРСРБ/ 

 

бул.“Трети март” №1, вх.“В”, ет. 2, ап. 4, 2140 Ботевград, България 

e-mail: ymdrab@abv.bg; website: www.ymdrab.eu 

тел: +359887449163, +359887505544 

Този проект се реализира с финансовата подкрепа на програма “Еразъм+”, администрирана 

в България от Център за развитие на човешките ресурси. 
Съдържанието на настоящата брошура не отразява позицията на Европейската общност, 

програма “Еразъм+” или ЦРЧР. 

Партньорски организации: 
 

Asociaţia Specialiştilor în Terapia Tulburărilor de Limbaj din România - www.asttlr.ro 

Logopedinenes Pagalbos Centras - www.logopedaslpc.lt 

Latvijas logopedu associācija - www.logopedi.lv 

Eesti Logopeedide Ühing - www.elu.ee 


