
 

 

 

Магията да общуваш 

31.07—09.08.2015 г. 

Кранево, България 



Контекст: Броят на младите хора с 

аутизъм в Европа непрекъснато нараства. 

Аутизмът е разстройство, което засяга 

нормалната мозъчна функция и влияе 

върху развитието на комуникативните, 

социалните и поведенчески умения на 

човек. Младежите аутисти изглеждат 

като хора, които живеят в свой свят, като 

са склонни към усамотяване и 

самоизолиране. Те страдат от нарушения 

на вербалната и невербална 

комуникация, нарушения в социалните 

взаимоотношения, повтарящи се и 

нетипични поведенчески реакции. 

Всеки младеж аутист е уникална личност 

и с него е необходимо да се работи по 

индивидуална програма, съответстваща 

на неговите специфични проблеми и 

нужди, за да има той шанс за личностно 

развитие и успешна социална 

интеграция. За съжаление обаче в 

селските райони на Източна Европа 

младежките работници често 

продължават да работят с младежите 

аутисти по морално остарели 

методологии. Основните причини за това 

са сравнително ограничения им достъп 

до качествена информация за най-

съвременните и актуални работни 

методи и липсата на международно 

взаимодействие и обмен между 

организациите, заети с тази мисия. 

“Магията да общуваш” беше международен обучителен курс за 
младежки работници, които са заети с дейности в подкрепа на 
младежи с аутизъм в селските райони на Източна Европа. Той се 
проведе в периода 31.07—09.08.2015 г. в Кранево, България. В него 
взеха участие 50 младежки работници и експерти от Литва, Латвия, 
Естония, Румъния и България. 

Участниците бяха логопеди, младежки консултанти, социални 
работници, психолози, ръководители на проекти и доброволци, 
които активно работят с младежи аутисти в селските райони на 
страните си. 

Обучението се водеше от международен тренерски екип, включващ 
по един обучител от всяка участваща страна. 

 Основната цел на тренинга беше: Подобряване качеството на работа 
на младежките работници, чрез тяхното обучение и развитие на 
сътрудничеството помежду им за иновации и обмен на опит, умения 
и добри практики. 

Специфичните цели, които си поставихме бяха: 

1) Да запознаем младежките работници със съвременни методи и 
системи за работа, подкрепящи личностното и социално-
образователно развитие на младежите аутисти; 

2) Участниците да обменят идеи, опит и добри практики и да 
придобият практически умения за подпомагане успешното 
включване на младежите с аутизъм в образователната система и 
пазара на труда; 

3) Младежките работници да планират идеи за по-нататъшно 
взаимодействие и сътрудничество, с цел подобряване качеството на 
предлаганите от тях услуги в работата с младежи в неравностойно 
положение. 

Международен обучителен курс “Магията да общуваш” 



Дейности 
 

Всеки ден от тренинга беше посветен на 
специфична работна тема: 
 Откриване, опознаване и въведение; 

 Оценка на нарушенията и на 
специфичните нужди на младежите с 
аутизъм; 

 Подобряване на техните комуникативни 
способности; 

 Посещение на Карин Дом Варна за 
наблюдаване на добри практики; 

 Включване на младежите аутисти в 
обществените процеси и пазара на 
труда; 

 Включване на децата и младежите с 
аутизъм в масовите училища; 

 Работа със семействата и 
обкръжаващата среда; 

 Последващи дейности и оценка. 
 

Дейностите бяха изцяло базирани на 
принципите за неформално обучение и 
включваха: 

 Откриване и въведение в темите; 
 Опознаване на участниците; 
 Запознаване със съвременни методи и 

системи за работа с младежи аутисти, 
използвани в различни страни; 

 Обмяна на идеи и опит между 
участниците;  

 Посещения и запознаване с добри 
практики за работа с младежи с аутизъм; 

 Представяне и популяризиране на 
Програма „Еразъм+” и планиране на 
последващи дейности; 

 Междукултурен обмен и обучение; 
 Оценка. 

Резултати 

Участниците: 
 Придобиха разнообразни професионални компетенции за 

практическа работа с младежи с аутизъм в селските райони; 

 Запознаха се със съвременни и иновативни системи и методи за 
работа с младежи аутисти, прилагани в различни страни; 

 Подобри се разбирането им за взаимовръзките между 
превенцията, терапията, неформалното и формалното 
образование, що се отнася до младите хора с аутизъм; 

 Повишиха капацитета си да работят за включване и задържане на 
децата и младежите с аутизъм в масовите училища; 

 Подобриха качеството на предлаганите от тях услуги за включване 
на младежите аутисти в социалния живот и пазара на труда; 

 Създадоха много нови професионални контакти, които ще бъдат 
използвани за бъдещо сътрудничество и обмен на информация; 

 Подобриха чуждоезиковите си компетентности. 
 

Партньорските организации: 

 Подобриха начина си на работа, като се запознаха с нови работни 
методи, използвани от колегите им в различни страни; 

 Повишиха квалификацията и професионализма на своите членове, 
работещи с младежи с аутизъм в селските райони на страните им; 

 Интегрираха добри чуждестранни практики в ежедневните си 
дейности с младежи аутисти; 

 Активизираха взаимодействието и сътрудничеството си с 
институции, активни в различни социални, образователни и 
трудови области; 

 Повиши се капацитетът им да работят на международно ниво, в 
сътрудничество с организации от различни страни; 

 Придобиха мотивация и компетенции за управление на европейски 
проекти в помощ на младежи с аутизъм; 

 Затвърдиха дългосрочното стратегическо сътрудничество в този 
партньорски формат и подготвиха нов съвместен проект, с който 
кандидатстваха по Програма “Еразъм+”. 

Проект №2015-1-BG01-KA105-013472 на Програма “Еразъм+” 



 

Младежко движение за развитието 
на селските райони в България /МДРСРБ/ 

 

бул.“Трети март” №1, вх.“В”, ет. 2, ап. 4, 2140 Ботевград, България 
e-mail: ymdrab@abv.bg; website: www.ymdrab.eu 

тел: +359887449163, +359887505544 

Проектът се реализира с финансовата подкрепа на програма “Еразъм+”, администрирана в 
България от Център за развитие на човешките ресурси. 

Брошурата отразява позицията единствено на нейните автор. Европейската Комисия,    
Програма “Еразъм+” и ЦРЧР не са отговорни за нейното съдържание и употреба. 

Партньорски организации: 
 

Asociaţia Specialiştilor în Terapia Tulburărilor de Limbaj din România - www.asttlr.ro 

Logopedinenes Pagalbos Centras - www.logopedaslpc.lt 

Latvijas logopedu associācija - www.logopedi.lv 

Eesti Logopeedide Ühing - www.elu.ee 


